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Ofittmixer

CENTRUM TRENINGU PERSONALNEGO

REGULAMIN

Cztonkiem Centrum Treningu Personalnego FitMixer moze zostac osoba pelnoletnia. W
przypadku dzieci i os6b niepelnoletnich - korzystanie z oferty Centrum jest mozliwe tylko za
pisemng zgodg rodzicow badz opiekunow lub pod ich obecnoscig.

Warunkiem korzystania z ustug Centrum jest aktywne/optacone cztonkostwo miesieczne.
Czlonek Centrum ma prawo do korzystania z pakietdw treningowych, wejs¢ indywidualnych

do Centrum (na polecenie trenera zgodnie z planem treningowym), dostepu na teren prywatny
Centrum, korzystania z parkingu, korzystania z preferencyjnych cen planéw zywieniowych.

Czlonkowie otrzymuja pakiet startowy: karte cztonkowska, shaker, frotke na nadgarstek,
odblask do biegania, torbe, bon na masaz oraz wlasnego pilota do bram. W przypadku
zgubienia pilota za wydanie nowego nalezy uisci¢ optate w wysokosci 60 zt.

Centrum oferuje mozliwos¢ wykupienia treningéw jednorazowych, pakietéw treningowych

(dla cztonkéw) oraz rozpisywania planow zywieniowych. Dodatkowo prowadzone s3 zajecia
grupowe wg grafiku dostepnego na recepcji. Ponadto oferuje produkty przeznaczania
Spozywczego.

Kazdy klient Centrum Treningu Personalnego FitMixer na pierwszym treningu testowym
wypetnia i podpisuje Karte Treningowa wraz ze swoim trenerem. Podpis jest rOwnoznaczny z
zapoznaniem sie z niniejszym regulaminem, oswiadczeniem o braku przeciwwskazan do
treningu, zgoda na przetwarzanie danych osobowych i zobowigzaniem sie do ponoszenia
pelnej odpowiedzialnosci za konsekwencje wynikajace z udziatu w treningach.

Klient jest zobowigzany do poinformowania trenera personalnego o wszelkich dolegliwosciach
zdrowotnych, celem dopasowania rodzaju ¢wiczen oraz ich intensywnosci do stanu zdrowia
¢wiczacego.

Klient powinien okresli¢ jasno cel swoich ¢wiczen oraz stuchaé rad i wskazowek trenera. Klient
winien kompleksowo podejs$¢ do ¢wiczen, stosowac odpowiednig diete.

Grafik treningdw personalnych ustala trener personalny w porozumieniu z klientem.
Klient powinien stawic¢ sie punktualnie na umoéwione zajecia.
Zaleca sie aby zjawil sie 10 min wczesniej w celu przygotowania sie do treningu.

W Centrum obowiazujg karty czlonkowskie ktore nalezy zatozyé¢ podczas pierwszej wizyty
i odbijac¢ przy kazdym wejsciu do Centrum oraz wyjsciu z Centrum. W przypadku zagubienia
karty nalezy wyrobi¢ nowa. Koszt nowej karty to 20 zt.

Karta Klienta jest kartg imiennag, jest wazna wylacznie za okazaniem dowodu tozsamosci
i wylacznie wlasciciel ma prawo z niej korzystac.

Karta cztonkowska uprawnia do korzystania z programu lojalnosciowego Centrum.

Ceny pakietow, wejs¢ jednorazowych i wszelkich znizek reguluje aktualny cennik dostepny na
stronie internetowej centrum oraz w recepcji.

Waznos¢ pakietéw dostepna jest na stronie internetowej centrum oraz w recepcji.

Rezerwacje terminéw treningow personalnych dokonywane u treneréw sg zobowigzujace. W
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przypadku nie odwolania treningu z wyprzedzeniem co najmniej 12h trening zostaje uznany za
wykonany i pobierana jest za niego oplata.

W przypadku nie stawienie sie trenera na umowionym treningu, trener zobowigzany jest do
przeprowadzenia dodatkowego (bezptatnego) treningu w ramach rekompensaty.

W przypadku spoznienia sie trenera na umoéwiony trening, trener zobowiazny jest do
przedtuzenia treningu o czas spdznienia lub odrobienia tego czasu przy okazji innego treningu.

Zwrot za niewykorzystany ,pakiet treningowy” jest mozliwy jedynie po przedtozeniu
zaswiadczenia lekarskiego o niemozliwosci dalszej kontynuacji treningdw, jak rowniez w
kazdej szczegdlnej sytuacji, ktdra zostanie rozpatrzona indywidualnie. W takiej sytuacji
prosimy o kontakt z trenerem prowadzacym i managerem. Podczas wyliczenia kwoty zwrotu,
wykorzystane treningi zostajg rozliczone jak treningi pojedyncze (kazdorazowo platne).

Na podstawie oplaconego, imiennego karnetu lub jednorazowego wejscia Klient otrzymuje
kluczyk do szafki, ktory nalezy zwrdcic do recepcji przed wyjsciem z Centrum. Zgubienie
kluczyka wigze sie z pobraniem oplaty przez Centrum w wysokosci 20 zlotych w celu
dorobienia nowego klucza.

Centrum nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy prywatne, przyniesione przez Czlonkéw do
Centrum.

Pierwszy trening testowy wraz z konsultacjg trwa ok 85 min.
Standardowy trening personalny trwa 55 min (chyba, ze ustalono inaczej).

W przypadku ztego samopoczucia, jakichkolwiek przeciwwskazan do wysitku fizycznego
nalezy o tym poinformowac trenera FitMixer i natychmiast przerwa¢ wysitek fizyczny.

Zabronione jest uczestnictwo we wszystkich aktywnosciach Centrum pod wplywem alkoholu
lub narkotykéw. Centrum zastrzega sobie prawo wyproszenia Klienta bedacego pod wpltywem
alkoholu.

Na treningach obowiazuje zmienne obuwie sportowe i stroj do ¢wiczen. Cwiczacy powinien
posiada¢ wode oraz recznik. Obowiazuje rdwniez wysoka kultura osobista.

W przypadku urazoéw, kontuzji, wszelkich powaznych problemoéw zdrowotnych oraz cigzy
nalezy zglosi¢ sie z informacja do prowadzacego oraz przyniesc zgode lekarza na wykonywanie
¢wiczen fizycznych oferowanych w ramach organizowanych zajec.

Centrum Trening Personalnego FitMixer nie ponosi odpowiedzialnosci za stan zdrowia
fizycznego i psychicznego uczestnikdw zajeé, zaréwno w trakcie treningéw jak i w przerwach
pomiedzy nimi.

Zgodnie z ustawa o ochronie danych osobowych Centrum zobowiazuje sie do nieudostepniania
danych Cztonkéw innym osobom i/lub podmiotom oraz informuje o mozliwosci wgladu

i korygowania wlasnych danych. Dane przechowywane s3 na serwerze zewnetrznym,
chronionym i posiadajacym zabezpieczenia zgodne z GIODO.

Centrum zastrzega sobie prawo do zamykania Centrum w celu przeprowadzenia prac
remontowych lub porzadkowych.

Centrum zastrzega sobie prawo do wykonywania zdjec¢ z odbywajacych sie treningdéw i
wydarzen w celach publikowania relacji na firmowym Fun Page na Facebooku oraz na stronie
www.fitmixer.pl

Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1 X 2015r.
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